
Расписание дистанционного обучения 5 «А» класса МБУ «Школа № 81»

День недели Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание
Вторник

10.01.2023
1 08.00 – 08.30

Онлайн БИОЛОГИЯ
Яхно Т.В.

Организмы-тела
живой природы

Сферум.
В случае отсутствия  связи:

читать параграф 11  и устно
отвечать на вопросы

п 11

2 09.00 – 09.30

Онлайн РУС. ЯЗЫК

Чередование звуков в
морфемах (в том
числе чередование
гласных с нулём
звука). Основа слова.
Виды морфем.

Сферум.
В случае отсутствия  связи:

посмотреть уроки 57-60 на сайте
РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson
/7677/start/264941/

и выполнить упр. 429,430

П. 71-76 (определения),
упр. 458

3 10.00 – 10.30

Онлайн
МАТЕМАТИКА
Степанова Е.В.

Умножение и деление
обыкновенных

дробей;
взаимно-обратные

дроби.

Сферум.
В случае отсутствия  связи:

ознакомиться с учебным
материалом п.4.9, стр.196 (в

учебнике)

Домашнее задание не
предусмотрено

Завтрак 10.30 – 11.00
4 11.00 – 11.30

Онлайн
МАТЕМАТИКА
Степанова Е.В.

Умножение и деление
обыкновенных

дробей;
взаимно-обратные

дроби.

Сферум.
В случае отсутствия  связи:

ознакомиться с учебным
материалом

К следующему уроку
выполнить з. 895, 902 (из

учебника); выслать по
электронной почте

lena.elenaele2016@yandex.
ru

5 12.00 – 12.30

Онлайн ИСТОРИЯ

Афины: утверждение
демократии. Законы

Солона, реформы
Клисфена

Сферум.
В случае отсутствия 
связи:ознакомиться с

https://yandex.ru/video/preview/117
53384509760294148

п.30 читать, понятия
выучить

6 12.50 – 13.20

Онлайн ФИЗ –РА

Техника выполнения
переступания шагом
на лыжах правым и

левым боком по
ровной поверхности

и по небольшому
пологому склону.

Сферум.
В случае отсутствия  связи

смотреть материал

Домашнее задание не
предусмотрено

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7677/start/264941/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7677/start/264941/
https://www.yaklass.ru/p/matematika/5-klass/obyknovennye-drobi-13744/umnozhenie-i-delenie-obyknovennoi-drobi-na-naturalnoe-chislo-13677/re-6aab5a90-3245-4d2d-9496-01a5147c029c
https://www.yaklass.ru/p/matematika/5-klass/obyknovennye-drobi-13744/umnozhenie-i-delenie-obyknovennoi-drobi-na-naturalnoe-chislo-13677/re-6aab5a90-3245-4d2d-9496-01a5147c029c
https://yandex.ru/video/preview/11753384509760294148
https://yandex.ru/video/preview/11753384509760294148
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7462/main/262767/


7 14.00-14.30 Онлайн Классный час Консультация
классного
руководителя

Сферум.


