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                      Режим занятий обучающихся 

 
     Учебные занятия проводятся по триместрам в режиме пятидневной учебной недели в 

первую смену. При этом предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает 

максимальную учебную нагрузку, определенную действующими в настоящее время Санитарно-

эпидемиологическими  требованиями. 

     В Школе за каждым классом закреплен отдельный учебный кабинет, в котором дети 

обучаются по всем предметам, за исключением занятий, требующих специального 

оборудования (в том числе физическая культура, изобразительное искусство, технология, 

физика, химия). 

     Школа  осуществляет работу по специально разработанному расписанию уроков, 

перемен, составленному с целью минимизации контактов обучающихся (в том числе 

сокращения их количества во время проведения термометрии, приема пищи в столовой). 

Проветривание рекреаций и коридоров помещений общеобразовательных организаций 

должно проводиться во время уроков, а учебных кабинетов - во время перемен. 

 

.Организация образовательной деятельности в МБУ «Школа № 81» 

К

ласс 

   

Номер 

кабинета 

                  

Вход 

  

Время входа в 

школу 

                   

Расписание звонков 

 

Перемена/ 

место 

отдыха 

                            

Питание в столовой 

1А 48 Вход № 1, 
подъем по 

правой лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.35                       
2 урок  -  9.00 – 9.35                                      

3 урок  - 10.00 – 10.35                                       
4 урок  - 11.00 – 11.35               
5 урок  - 12.00 – 12.35 

 

Около 
кабинета 

1 
перемена 

5  
перемена 

08.35 
 

12.40 

1Б 30 Вход № 1, 
подъем по 

правой лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.35                       
2 урок  -  9.00 – 9.35                                      

3 урок  - 10.00 – 10.35                                       
4 урок  - 11.00 – 11.35               
5 урок  - 12.00 – 12.35 

 

Около 
кабинета 

1 
перемена 

5  
перемена 

08.35 
 

12.40 

2А 34 Вход № 1, 
подъем по 

правой лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          

3 урок  - 10.05 – 10.45                                       

Около 
кабинета 

2 
перемена 

5  

09.45 
 

13.00 



4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 

перемена 

2Б 33 Вход № 1, 
подъем по 

правой лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          

3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 

Около 
кабинета 

2 
перемена 

5  
перемена 

09.45 
 

13.00 

2 В 14 Вход № 1, 
подъем по 

правой лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          

3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 

Около 
кабинета 

2 
перемена 

5  
перемена 

09.45 
 

13.00 

3А 16 Вход № 1, 
подъем по 

правой лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.40                       
2 урок  -  9.00 – 9.40                                      

3 урок  - 10.00 – 10.40                                       
4 урок  - 11.00 – 11.40               
5 урок  - 12.00 – 12.40 

      

Около 
кабинета 

1 
перемена 

5  
перемена 

08.40 
 

12.40 

3Б 32 Вход № 1, 
подъем по 

правой лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.40                       
2 урок  -  9.00 – 9.40                                      

3 урок  - 10.00 – 10.40                                       
4 урок  - 11.00 – 11.40               
5 урок  - 12.00 – 12.40 

      

Около 
кабинета 

1 
перемена 

5  
перемена 

08.40 
 

12.40 

4А 15 Вход № 1, 
подъем по 

правой лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          

3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 

Около 
кабинета 

2 
перемена 

5  
перемена 

09.45 
 

13.00 

4Б 17 Вход № 1, 
подъем по 

правой лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          

3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 

Около 
кабинета 

2 
перемена 

5  
перемена 

09.45 
 

13.00 

5А 22 Вход № 2, 
подъем по левой 

 лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.40                       
2 урок  -  9.00 – 9.40                                      

3 урок  - 10.00 – 10.40                                       
4 урок  - 11.00 – 11.40               
5 урок  - 12.00 – 12.40 
6 урок  - 12.50 – 13.30               
7 урок  - 13.40 – 14.20 

 

Около 
кабинета 

2 
перемена 

09.40 

5Б 
 

13 Вход № 2, 
подъем по левой 

 лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.40                       
2 урок  -  9.00 – 9.40                                      

3 урок  - 10.00 – 10.40                                       
4 урок  - 11.00 – 11.40               
5 урок  - 12.00 – 12.40 
6 урок  - 12.50 – 13.30               
7 урок  - 13.40 – 14.20 

 

Около 
кабинета 

2 
перемена 

09.40 

6А 37 Вход № 1, 
подъем по левой 

 лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          

3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 
6 урок – 12.55 – 13.35  

                 

Около 
кабинета 

3 
перемена 

10.45 



6Б 
 

27 Вход № 1, 
подъем по левой 

 лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          

3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 
6 урок – 12.55 – 13.35  

                 

Около 
кабинета 

3 
перемена 

10.45 

7А 41 Вход № 1, 
подъем по левой 

 лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.40                       
2 урок  -  9.00 – 9.40                                      

3 урок  - 10.00 – 10.40                                       
4 урок  - 11.00 – 11.40               
5 урок  - 12.00 – 12.40 
6 урок  - 12.50 – 13.30               
7 урок  - 13.40 – 14.20 

 

Около 
кабинета 

3 
перемена 

10.40 

7Б 19 Вход № 1, 
подъем по левой 

 лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.40                       
2 урок  -  9.00 – 9.40                                      

3 урок  - 10.00 – 10.40                                       
4 урок  - 11.00 – 11.40               
5 урок  - 12.00 – 12.40 
6 урок  - 12.50 – 13.30               
7 урок  - 13.40 – 14.20 

 

Около 
кабинета 

3 
перемена 

10.40 

7 В 47 Вход № 1, 
подъем по левой 

 лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.40                       
2 урок  -  9.00 – 9.40                                      

3 урок  - 10.00 – 10.40                                       
4 урок  - 11.00 – 11.40               
5 урок  - 12.00 – 12.40 
6 урок  - 12.50 – 13.30               
7 урок  - 13.40 – 14.20 

 

Около 
кабинета 

3 
перемена 

10.40 

8 А 43 Вход № 2, 
подъем по левой 

 лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.40                       
2 урок  -  9.00 – 9.40                                      

3 урок  - 10.00 – 10.40                                       
4 урок  - 11.00 – 11.40               
5 урок  - 12.00 – 12.40 
6 урок  - 12.50 – 13.30               
7 урок  - 13.40 – 14.20 

 

Около 
кабинета 

3 
перемена 

10.40 

8 Б 35 Вход № 2, 
подъем по левой 

 лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.40                       
2 урок  -  9.00 – 9.40                                      

3 урок  - 10.00 – 10.40                                       
4 урок  - 11.00 – 11.40               
5 урок  - 12.00 – 12.40 
6 урок  - 12.50 – 13.30               
7 урок  - 13.40 – 14.20 

 

Около 
кабинета 

3 
перемена 

10.40 

9А 21 Вход № 2, 
подъем по левой 

 лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          

3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 
6 урок – 12.55 – 13.35  
7 урок  - 13.45 – 14.25 

 

Около 
кабинета 

4 
перемена 

11.45 

9Б 46 Вход № 2, 
подъем по левой 

 лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          

3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 

Около 
кабинета 

4 
перемена 

11.45 



6 урок – 12.55 – 13.35  
7 урок  - 13.45 – 14.25 

 

10А 
 

20 Вход № 2, 
подъем по левой 

 лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          

3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 
6 урок – 12.55 – 13.35  
7 урок  - 13.45 – 14.25 

 

Около 
кабинета 

4 
перемена 

11.45 

10 Б 45 Вход № 2, 
подъем по левой 

 лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          

3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 
6 урок – 12.55 – 13.35  
7 урок  - 13.45 – 14.25 

 

Около 
кабинета 

4 
перемена 

11.45 

11А 
 

29 
 

Вход № 2, 
подъем по левой 

 лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          

3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 
6 урок – 12.55 – 13.35  
7 урок  - 13.45 – 14.25 

 

Около 
кабинета 

4 
перемена 

11.45 

 

Промежуточная аттестация обучающихся  2 - 11 классов осуществляется по триместрам.  

Периодичность тематического контроля, проводимого учителем, определяется тематическим 

планированием по каждому предмету. Периодичность административного контроля 

определяется планом работы МБУ «Школа № 81», утвержденным директором.  

Годовая промежуточная аттестация проводится в конце образовательной деятельности в 

письменной и устной форме 
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