
Расписание дистанционного обучения 7 «Б» класса МБУ «Школа № 81»

День недели Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание
Среда

11.01.2023
1 08.00 – 08.30 Онлайн

ИСТОРИЯ
Бондаренко Е.М.

Российское общество
16 в.: “ служилые” и
“ тяглые”

Сферум.
В случае отсутствия 

связи:видеоурок

п. 9 вопросы стр.75,
повторить п. 8

2 09.00 – 09.30 Онлайн
БИОЛОГИЯ
Яхно Т.В. Воробьинообразные

Сферум.
В случае отсутствия  связи:

видеоурок

п 30, устно отвечать на
вопросы

3 10.00 – 10.30
Онлайн

ИЗО

Соколова Е.Е

Город сквозь времена
и страны. Образы
материальной
культуры прошлого.

Сферум.
В случае отсутствия  связи:

СМОТРЕТЬ

Не предусмотрено

Завтрак 10.30 – 11.00
4 11.00 – 11.30

Онлайн

АНГЛ. ЯЗ
Закревская М.Н.

Повторение и
практическое
применение past
continuous в
утвердительной и
отрицательной формах

Сферум.
В случае отсутствия  связи:

Учебник стр.64, упр.1-4
(письменно в тетради)

Учебник стр.71 учить
правило

4 11.00 – 11.30

Онлайн

АНГЛ. ЯЗ
Кравцевич Н.В.

Повторение и
практическое
применение past
continuous в
утвердительной и
отрицательной
формах

Сферум.
В случае отсутствия  связи:
Учебник стр.64, упр.1-4
(письменно в тетради)

Учебник стр.71 учить
правило

5 12.00 – 12.30
Онлайн Физическая

культура
Якутов О.Л.

Попеременный
двухшажный ход.
Спуски и подъемы

Сферум.
В случае отсутствия  связи:

материал

Не предусмотрено

6 12.50 – 13.20

Онлайн

РУС.  ЯЗЫК
Кузина М.С. Написание

сочинения по теме
«Как я однажды…»
(описание трудовых

действий).

Сферум.
В случае отсутствия  связи:
переписать самостоятельно

сочинение.в чистовик.

Дописать сочинение.

https://yandex.ru/video/preview/17386825829823649066
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-rybyb/klass-ptitsy-otryady-vorobinoobraznye-golenastye%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA
https://disk.yandex.ru/i/nQsDsPi-XoPhbQ
https://www.youtube.com/watch?v=mFsx8LdXcok


7 13.40 – 14.10

Онлайн

РУС.  ЯЗЫК Буквы о и а на конце
наречий.

Сферум.
В случае отсутствия 

связи:посмотреть урок 37 на
сайте РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/22
66/start/

и выполнить упр. 278-279

П. 43 (правило), упр. 280

8 14.00-14.30 Онлайн Классный час Консультация
классного
руководителя Сферум

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2266/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2266/start/

