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1 – 4 классы 

Регламентирование образовательной деятельности в течение недели: 
пятидневная учебная неделя 

 

Регламентирование образовательной деятельности в течение учебного дня: 

 сменность  I смена, начало уроков в 08.00 утра    

   

 продолжительность урока: 
1 классы – использование ступенчатого режима обучения в первом полугодии  

(в сентябре – декабре – по 35 минут, в январе – мае – по 40 минут)  

 2 – 4 классы - 40 минут; 

 расписание звонков: 

 
1) для первых классов в I полугодии:     

№ 

урока 

Расписание звонков Перемена 

1 08.00 – 08.35                       25 мин 

2 09.00 – 09.35                                           25 мин 

3 10.00 – 10.35                                       25 мин 

4 11.00 – 11.35                                      25 мин 

5 12.00 – 12.35                    25 мин 
   

       2) для 1 классов во II полугодии  и 2-4 классов в течение образовательной 

деятельности: 

№ 

урока 

Расписание звонков Перемена 

1 08.00 – 08.40                       20 мин 

2 09.00 – 09.40                                           20 мин 

3 10.00 – 10.40                                       20 мин 

4 11.00 – 11.40                                      20 мин 

5 12.00 – 12.40                    20 мин 

 

       3) для 1 классов в I полугодии (внеурочная деятельность):  

перемена между уроками и внеурочными занятиями – 30 минут 

   После 4 урока  

    1 занятие – 12.05 – 12.40                

    2 занятие – 13.00 – 13.35                     

 

4) для 1 классов во II полугодии и для 2, 3, 4 классов в течение образовательной 

деятельности (внеурочная деятельность): 

    После 4 урока                                                             После 5 урока   

   1 занятие – 12.10 – 12.50                                            1 занятие – 13.10 – 13.50                                          

   2 занятие – 13.00 – 13.40                                            2 занятие – 14.00 – 14.40                                               

   3 занятие – 13.50 – 14.30                                            3 занятие – 14.50 – 15.30   



5 – 9 классы 

 

Регламентирование образовательной деятельности в течение недели: 
пятидневная учебная неделя 

 

Регламентирование образовательной деятельности в течение учебного дня: 

 сменность    I смена     

 продолжительность урока     40 минут 

 расписание звонков 

 
1) для 5 - 9 классов (уроки) 

  

№ 

урока 

Расписание звонков Перемена 

1 08.00 – 08.40                       20 мин 

2 09.00 – 09.40                                           20 мин 

3 10.00 – 10.40                                       20 мин 

4 11.00 – 11.40                                      20 мин 

5 12.00 – 12.40                    20 мин 

6 12.50 – 13.30                      10 мин 

7 13.40 – 14.20                      30 мин 

 

2)  для 5 - 9 классов (внеурочная деятельность) 

           После 5 урока                                       После 6 урока                                             После 7 урока  

    1 занятие – 13.10 – 13.50                      1 занятие – 14.00 – 14.40                         1 занятие – 14.50 – 15.30                                                                          

    2 занятие – 14.00 – 14.40                      2 занятие – 14.50 – 15.30                         2 занятие – 15.40 – 16.20 

    3 занятие – 14.50 – 15.30                      3 занятие – 15.40 – 16.20   

    4 занятие – 15.40 – 16.20   

  



10 – 11 классы 

 

Регламентирование образовательной деятельности в течение недели 
пятидневная учебная неделя. 

 

Регламентирование образовательной деятельности в течение учебного дня 

 сменность    I смена;     

 продолжительность урока     40 минут; 

 

 расписание звонков 

 
1) для 10 - 11классов (уроки) 

  

№ 

урока 

Расписание звонков Перемена 

1 08.00 – 08.40                       20 мин 

2 09.00 – 09.40                                           20 мин 

3 10.00 – 10.40                                       20 мин 

4 11.00 – 11.40                                      20 мин 

5 12.00 – 12.40                    20 мин 

6 12.50 – 13.30                      10 мин 

7 13.40 – 14.20                      10 мин 

8 14.30 – 15.10   30 мин 

 

                  

2)  для 10 - 11 классов (внеурочная деятельность) 

       После 6 урока:                                 После 7 урока:                                                 После 8 урока: 

    1 занятие – 14.00 – 14.40                       1 занятие – 14.50 – 15.30                                 1 занятие – 15.40 – 16.20                                 

    2 занятие – 14.50 – 15.30                       2 занятие – 15.40 – 16.20                                 2 занятие – 16.30 – 17.10                                  

    3 занятие – 15.40 – 16.20                       3 занятие – 16.30 – 17.10                                  

    4 занятие – 16.30 – 17.10                            
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